Spenatové tasticky

Recepty

W,

Chutovky

&

Velka noc

O

30 min

Budete potrebovat

Baby Spenat

Jemny tvaroh

Struhany syr

Mlada cibulka

Sof

Nové korenie mleté Vitana
Cesnak Vitana

P

Stipka muskatového orecha Vitana

125 g

200 g

1 ks
1 CL
1/2 CL

172 CL



Listkové cesto 1 ks
Vajicko 1 ks

Sezam Vitana

Priprava receptu

Na panvici narychlo sparime baby Spenat. Nechame vychladnut.

V miske zmieSame tvaroh, spareny Spenat, nakrajanu cibulku, sofl, koreniny.
Listkové cesto rozrolujeme a nakrajame na obdizniky.

Do stredu cesta pridame Spenatovu napln tak, aby okraje ostali prazdne.
Prikryjeme druhym cestom a okraje postlacame.

Zopakujeme s celym cestom.

Tasticky zhora jemnymi zarezmi narezeme, potrieme vajicCkom a posypeme

sezamom.

Pecieme v rure vyhriatej na 220 stupnov do zlata, cca 15 minut.

Cesnak suseny mlety Muskatovy orieSok Nové korenie mleté



